
Maak de gezondheid 
van gewrichten zichtbaar!
Met de Joint Health 
inSight tool

De Joint Health inSight tool biedt de mogelijkheid uw hemofi liepatiënten 

eenvoudig via animaties en simulaties van bloedingen in het gewricht, synovitis 

en artropathie uit te leggen wat het belang is van gezonde gewrichten. De 

animaties worden ondersteund door eenvoudige, beknopte beschrijvingen 

voor een beter begrip van de noodzaak van gezonde gewrichten.

  Bekijk de vaakst aangedane gewrichten: elleboog, knie en enkel

  Handvatten voor behoud van gezonde gewrichten 

  Pathologie: synovitis en artropathieën bij hemofi lie

  De natuurlijke beweging van het gewricht

  Het simuleren van bloedingen in het gewricht

  360 ̊  overzicht van gezonde en aangedane gewrichten

  Eenvoudige beschrijvingen met ondersteuning van echo-beelden

Wat biedt de Joint Health inSight tool:

Maak de gezondheid van gewrichten zichtbaar!

Met de Joint Health 
inSight tool
Met de Joint Health 
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Deze website is vrij toegankelijk en bedoeld voor zorgverleners. 

Er zijn geen kosten verbonden aan het gebruik van deze website. 

Scan de QR-code hiernaast voor uitleg over het gebruik en de 

link naar de Joint Health inSight tool.

Bekijk de tool 
via tablet of 

desktop

Meer weten?

Neem contact op met Sobi via benelux@sobi.com



De joint Health inSight tool biedt u 

ondersteuning in de gesprekken met uw 

hemofi lie patiënten. Het voorkomen van 

gewrichtsschade is van groot belang om 

de gewrichten zolang mogelijk gezond te 

houden. Profylactische behandeling kan 

ervoor zorgen dat het aantal bloedingen 

vermindert, waardoor gewrichtsschade 

op termijn beperkt kan worden.1

Kies uw vertrekpunt

Neem een kijkje in één van de drie 

gewrichten: het ellebooggewricht, het knie-

gewricht en het enkelgewricht. Afhankelijk 

van wat u wilt bespreken met uw patiënt 

kunt u kiezen wat u als startpunt neemt. 

Gewrichten en hun status

U heeft gekozen voor één van de 

gewrichten en kunt nu kiezen of u een 

gezond gewricht, een klinische bloeding 

of een subklinische bloeding wilt 

bespreken. Bekijk hoe de inwendige 

onderdelen zich soepel bewegen in een 

gezond gewricht om zo de noodzakelijke 

dagelijkse activiteiten te kunnen doen. 

Door een klinische bloeding te simuleren

wordt inzichtelijk gemaakt hoe de 

synoviale ruimte zich vult met bloed en 

het ontstaan van een zwelling door deze 

bloeding. Hierbij heeft u ook de mogelijk-

heid de gevolgen van een bloeding aan 

de buitenkant te bekijken of echo-

afbeeldingen te tonen. Het ontstaan van 

synovitis en gevorderde artropathie en de 

impact hiervan op het gewricht kunnen 

eveneens zichtbaar gemaakt worden. 

Het thema ‘gewrichtsstatus beschermen’ 

benadrukt het belang van profylaxe met 

een hoger beschermingsniveau en het 

personaliseren hiervan.2 Het belang van 

lichamelijke activiteit wordt ook aange-

stipt in het belang van het zolang mogelijk 

gezond houden van gewrichten.2 

Het voorkomen en behandelen van synovitis is van groot belang voor de 

gezondheid van gewrichten. De Joint Health inSight tool biedt u meer 

informatie over de impact van synovitis en de behandeling ervan.

Visualiseer met de Joint Health inSight tool gevorderde artropathie en krijg 

meer informatie over de impact ervan. Lees daarnaast hoe u uw patiënten 

met gevorderde artropathie kunt ondersteunen. 

Uw hulpmiddel Functionaliteiten tool Visualiseer synovitis en gevorderde artropathie

Zoom in of 
uit op een 
animatie

1.  Richtlijn hemofi lie 2022, Nederlandse 
Vereniging voor Hematologie

2. Srivastava A, et al. Haemophilia 2020;26(6):1-158
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