Symtomregistrering

my-PNH

Du tror kanske inte att sma symtomférandringar fran dag till dag har nagon betydelse. Du lagger
kanske inte ens marke till dem. Men att folja tecken och symtom oOver tid, i kombination med
resultat fran blodanalyser, ar viktigt for att upptacka férandringar i din halsa. Overvag att anvanda

symtomregistrering eller en symtomdagbok.

Symtomregistrering

Kryssa for det svar som bast beskriver din erfarenhet av att leva med PNH.

Hur manga dagar i manaden
upplever du:

Buksmarta och/eller brostsmarta?
D Aldrig D 1 eller 2 dagar D 3-5 dagar D 6+ dagar

Smarta i ben och/eller rygg?
E] Aldrig E] 1 eller 2 dagar D 3-5 dagar D 6+ dagar

Svarigheter att svalja?
[ JAdrig [ ]1eller 2 dagar []3-5dagar [ 6+ dagar

Svarigheter att fokusera/tanka klart eller
"hjarmdimma’?

(JAdrig [ ] 1eller 2 dagar []3-5dagar [ 6+ dagar

Att du maste tacka nej till nagot intresse eller
hobby pa grund av PNH-symtom?

E] Aldrig E] 1 eller 2 dagar E] 3-5 dagar E] 6+ dagar

@Ssobi

Swedish Orphan Biovitrum AB, 112 76 Stockholm
+46 (0)8- 697 20 00, mail.se@sobi.com
www.sobi.com/sweden/sv

NP-24729, Date of preparation: 06/2023
© 2023 Swedish Orphan Biovitrum AB (publ) — All rights reserved

Hur manga ganger under den senaste
manaden har du upplevt:

Trotthet?
D Aldrig D 1 eller 2 dagar D 3-5dagar D 6+ dagar

Om du drabbas av trotthet, hur skulle du
klassificera graden av trotthet som du

upplever?

(] Lindrig ([ Imattig [ ] svar
Huvudvark?
D Aldrig D 1 eller 2 dagar D 3-5dagar D 6+ dagar
Andnoéd?

E] Aldrig E] 1 eller 2 dagar D 3-5 dagar D 6+ dagar

Sémnsvarigheter/svaghetskansla?

[ JAldrig [ ]1eller 2 dagar [ ]3-5dagar ] 6+ dagar
Aptitloshet?

D Aldrig D 1 eller 2 dagar D 3-5 dagar D 6+ dagar

Oférmaga att klara av det dagliga livet pa grund
av PNH?

E] Aldrig D 1 eller 2 dagar D 3-5dagar D 6+ dagar

Oférmaga att klara av arbetet pa grund av PNH?
E] Aldrig E] 1 eller 2 dagar E] 3-5 dagar E] 6+ dagar

Nar du har kryssat for dina svar kan du dela
resultaten med din lakare. Du kan anvanda
den som utgangspunkt da du samtalar om
din PNH-upplevelse.



