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ITP-keskusteluopas

Tama opas on suunniteltu avuksi kondennettuinin
keskusteluinin omista [TP-hoitotarpeistasi ja
-mieltymyksistasi hoitajasi tai hoitotiimisi kanssa.

Mieti, miten ITP:n hallinta sujui edellisen
kuukauden aikana, ja kirjoita muistiin, mika on
sinulle tarkeinta. Sinun ei tarvitse tayttaa kaikkea:
keskity asioihin, jotka ovat sinulle tarkeimpia.

Kun olet valmis, merkitse sinulle tarkeimmat
kysymykset tahdella.

Tuo taytetty opas seuraavaan tapaamiseen
ja keskustele siité hoitotiimin jasenen kanssa:

——@ Kaéytd opasta apuna tdarkeimpien hoitotavoitteiden
maédrittelemiseen ja kay lapi muut asiat vuorollaan.

—— @ Auta hoitotiimid ymmé&rtamééan tavoitteesi ja se,
miké& on sinulle tdrkeintd arjessa.

o Paattakaa yhdessa tulevasta hoitosuunnitelmastasi.

Paivamaara:

Merkitse muistiin tdman paivan paivamaara,
jotta voit seurata tuntemuksiasi ja niiden
muuttumista ajan mittaan.

Omat tavoitteet

Kirjaa ensin lyhyen aikavalin tavoitteesi:
mitka asiat ovat sinulle tarkeimpia juuri nyt
(télla viikolla / tissé kuussa)?

Esimerkiksi pitké kédvelylenkki koiran kanssa téll4 viikolla.

Kirjaa sitten pitkan aikavalin tavoitteesi: mitka

asiat ovat sinulle tarkeimpia tulevaisuudessa
(seuraavan puolen vuoden aikana)?

Esimerkiksi pyoréilylomalle IGhteminen kolmen
kuukauden péésta.

Elamaa ITP:n kanssa

ITP:n kanssa eldminen voi vaikuttaa hyvinvointiisi
ja siihen, miten selviydyt paivittaisisté toiminnoista.
Arvioi alla olevien asteikkojen avulla, miten

ITP vaikuttaa arkeesi. Ympyréi numero, joka
parhaiten kuvaa tuntemuksiasi.

ITP-oireiden kanssa parjaaminen

Kuinka ITP-oireet ovat vaikuttaneet arkeesi edellisen
kuukauden aikana (mm. vdsymys, verenvuoto tai mustelmat)?

QOEEEEEErEE )

Toiminnoista suoriutuminen

Koetko pystyvési suoriutumaan arkisista toiminnoista,
kuten peseytymisestd, pukeutumisesta, ruuanlaitosta,
kotitdisté ja ostoksista?

QOEREEEErEEE )

Henkinen hyvinvointi

Onko olosi positiivinen (ajatuksesi ja tunteesi ovat
hallinnassa) vai enemmdnkin negatiivinen (ahdistunut,
harmistunut tai masentunut)?

OEREEEEEEEE ) €

Harrastaminen
Koetko pystyvési harrastamaan asioita, joista nautit?

QOEREEEErEEE ) €

Ajanvietto perheen ja ystavien kanssa
Koetko pystyvési viettdméaén aikaa perheen ja ystévien
kanssa tai huolehtimaan heistd haluamallasi tavalla?

QOEREEEErEEE )

Ty6ssa tai koulussa suoriutuminen
Koetko pystyvési suoriutumaan hyvin tyéssé ja/tai opinnoissa?

) EEEEENEEEE ()

Urheiluun ja lilkuntaan osallistuminen
Koetko pystyvési saavuttamaan urheilu- ja liikuntatavoitteesi?

QOEEEEEErEEE ) ¢

Kirjoita tdhén lisétietoja siitd, miten ITP vaikuttaa
arkeesi.
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ITP:n tehokas hallinta

Yhteistyd hoitotiimin kanssa on tarkeéa, jotta
|6ydatte juuri sinulle sopivan hoidon ja voit
elad elamaasi haluamallasi tavalla. Arvioi
alla olevien asteikkojen avulla, mita mielta
olet ITP-hoidostasi. Ympyroéi numero,
joka parhaiten kuvaa tuntemuksiasi.

Kuinka hyvin ITP-hoito auttaa sinua hallitsemaan/
ehkédisemd&éan oireita (mm. vdsymystd, verenvuotoa
tai mustelmia)?

QOEEEEEEEEEE ) Y

Kuinka tyytyvdinen olet siihen, miten hoitosi
ylldpitadé tai lisdé verihiutaleiden tuotantoa?

QOEEEEEEEEEE ) Y

Kuinka tyytyvéinen olet siihen, kuinka usein
saat hoitoa?

QOEEEEEEEEEE ) O

Kuinka tyytyvéinen olet siihen, kuinka paljon
verikokeita tarvitaan verihiutaleiden méaaran
tarkistamiseen hoidon vuoksi?

QOEEEEEEEEEE ) Oy

Kuinka tyytyvéinen olet siihen, miten hoitoa
annetaan?

QOEEEEEEEEEE ) O

Kuinka helppoa hoitojen sovittaminen
arkirutiineihisi on (esim. tyématkat, tyod,
ruokailut, nukkuminen)?

QOEEEEEEEEEE )

Kuinka helppoa hoidon suorittaminen on,
kun rutiinisi muuttuvat, esim. loman aikana?

QOEEEEEEEEEE ) Y

Kuinka tyytyvéinen yleisesti ottaen olet
saamaasi hoitoon?

QOEEEEEEEEEE )

e
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Huomioita:

Kirjoita tdhéan lisétietoja siitd, miten hoito vaikuttaa
arkeesi, tai toivomuksia hoitotiimille.

ITP-hoito ja omat tavoitteesi

Vaikuttaako ITP tai ITP-hoito talld hetkelld
kykyysi saavuttaa henkilokohtaisia tavoitteitasi?

s O 80

Kirjoita tdhén lisétietoja siitd, miten ITP vaikuttaa
henkilbékohtaisiin tavoitteisiisi.

Tarkeimmat keskusteluaiheet seuraavalle
kaynnille

Palaa kysymyksiin ja merkitse sinulle tarkeimmat
aiheet tahdella.

Kirjoita tdhan 1-3 tarkeinta aihetta, joista haluat
keskustella seuraavalla ITP-kdynnilla.

Lopuksi:

Sano rohkeasti, jos sinusta tuntuu, etta sinua ei
kuunnella tai ongelmiasi ei oteta vakavasti.

Kysy tarkennusta, jos et ymmdrréa jotakin.
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